INFORME GENERAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADA POR LA CORPORACION SEMBRANDO EN
FAMILIA (SEF) DURANTE EL ANO 2022

Los siguientes grupos fueron con los que la Corporaciéon SEF trabajé durante el 2022:
1) GRUPO DE NINOS:

Se iniciaron actividades el 31 de enero de 2022; se inscribieron 60 nifios y nifas. Las actividades
que se realizaron con ellos fueron:

a) Entrega de kit escolar y morral por parte de Litto y sus empresas asociadas (Flamingo y
Arus).

b) Talleres de formacién en valores y herramientas para la vida; se trabajo utilizaron
diferentes metodologias y ayudas didacticas (cuentos, videos, peliculas, sociodramas,
titeres, etc.).

c) Se reforzaron los conocimientos adquiridos en el colegio como matematicas y
lectoescritura.

d) En matemadticas se trabajd a través de explicacion presencial utilizando juegos, sopa de
operaciones (suma, resta, multiplicacion y division), resolucién de problemas
matematicos. La ldgica matematica se fortalecio a través del sudoku.

e) Para robustecer la lectoescritura se realizaron actividades como: leer cuentos, escribir
historias, sopas de letras, etc.

f) Para fortalecer la atencidn, concentracion y la creatividad se realizaron actividades
como pintar mandalas, dibujar, pintar con vinilos, manualidades, obras de teatro, juegos
en equipo.

g) En el mes de julio llegaron 4 voluntarias de ENGIM, dos italianas y dos espafiolas. las
cuales nos colaboraron con actividades para el grupo de nifos cada 15 dias.

h) Se inicié el curso de robética por iniciativa y acompafiamiento de Alejandro Sarasti
Sierra. Se inscribieron 12 nifios y ninas, de los cuales, terminaron 8. Para la consecucion
del kit de robdtica, la corporacién realizo una rifa para comprar el lego, el cual era
indispensable para que los nifios y nifias aprendieran con mayor facilidad.

i) Se realizaron actividades de integracién como festejar el dia de los brujitos, la cual, los
nifos y niflas disfrutaron muchisimo. Esta fiesta fue patrocinada por el benefactor
Andrés Garcia.

j) Salida recreativa a Comfama de Rionegro, la cual, disfrutaron al maximo. Esta salida se
logro gracias a la generosidad de todos los benefactores de la corporacion.

k) Tarde navideia y entrega de regalos; los nifios quedaron muy satisfechos con el regalo
(una cobija). Se llevd a cabo gracias a la generosidad de todos los benefactores de la
corporacion.

54 nifios y nifias terminaron el 2022 vinculados a este grupo; los 6 nifnos que no terminaron fue
debido a que se cambiaron de barrio de residencia.

2) GRUPO DE ADOLESCENTES

Se inscribieron 18 jévenes en edades comprendidas entre los 13 a 17 afios. Las actividades que
se realizaron con ellos fueron:

a) Entrega de kit escolar y morral por parte de Litto y sus empresas afiliadas.
b) Se realizaron talleres y charlas en: relaciones interpersonales, proyecto de vida,
sexualidad, autoestima, derechos y deberes, manejo de las redes sociales, medio



c)
d)

e)
f)
g)

ambiente, planeacidn, trabajo en equipo. Estas actividades se llevaron a cabo a través
de videos, peliculas, charlas magistrales e intercambio de saberes.

Se realizaron manualidades y se pintaron mandalas.

Integracién a través de la celebracién del dia del amor y la amistad, dia de los brujitos y
navidad.

Los jovenes hicieron un ahorro programado para la salida de fin de afio.

Salida recreativa a Comfama de Rionegro; la cual, disfrutaron mucho.

Tarde de navidad y entrega de regalo.

10 jévenes, entre las edades de 13 a 15 aios, terminaron el aio 2022 vinculados a este grupo.
Los jévenes que se retiraron estaban entre los 15 a 17 afios; adujeron que, por estar cursando
los grados 10y 11 en media técnica, tenian mucho trabajo y carga académica, por lo que, no les
guedaba tiempo para asistir al grupo.

3)

GRUPO DE MUIJERES

Se inscribieron 20 mujeres en el mes de febrero 2022. Las actividades que se realizaron con ellas
fueron las siguientes:

a)

b)

c)

d)

e)
f)

g)

4)

Se realizaron charlas y talleres sobre relaciones interpersonales, planeacién y metas
para el afio, nueva legislacion sobre el aborto, manejo de los medicamentos; “mi vida 'y
mi familia: vivencias significativas seglin etapa de vida y relaciones familiares”, valores
de la mujer, derechos y deberes ciudadanos. Estas actividades se realizaron a través de
charlas magistrales, videos, intercambio de saberes, etc.

Se realizaron periédicamente talleres sobre manualidades. Ademas, se efectuaron dos
bingos.

Se hizo integracidn con ellas y reconocimientos de espacios de ciudad llevandolas a
comer helado al centro comercial La Central.

Se celebraron los dias de: Pascua, de la mujer, de la madre, del amor y amistad y, el de
navidad. El primero fue un agape, los demds, fueron comidas especiales.

En este grupo, también, se hizo n un ahorro programado para la salida de fin de afio.
Se realizd en el mes de julio una 2022 Integracién con el grupo de mujeres de la vereda
Quirama, del Carmen de Viboral; se logré el objetivo de que se conocieran vy
compartieran sus saberes y experiencias. El grupo de mujeres de la Sierra les llevé un
obsequio realizado por ellos.

En navidad, el grupo de mujeres de la vereda de Quirama, del Carmen de Viboral, invito
al grupo de mujeres de la Sierra a compartir con ellas la celebracién de la navidad,
realizando una tarde de integracién. Las mujeres del grupo de La Sierra recibieron
presentes obsequiados por Ana Meneses y Nury Blanddn, miembros del primer grupo.

GRUPO DE MADRES

Este grupo estuvo conformado por las madres y/o acudientes de los nifios que asistian al grupo
de nifios en la “Casita de Rosita”. Las actividades que se realizaron en este grupo fueron:

a) Educacién sobre pautas de crianza, mediante realizacién de un taller mensual.

b) Celebracién de fechas especiales, tales como: dia de las Madres, Amor y Amistad y,
Navidad.

¢) Realizacidn de actividades manuales por medio de talleres periddicos.

d) Se hizo un paseo de integraciéon y recreacion exclusivo para ellas, sin la presencia de
sus hijos, en el centro recreativo “Ditaires”.



e) Algunas de ellas asistieron al paseo de los nifios, a Comfama de Rionegro, como
cuidadoras.

5) ACTIVIDADES CON LA COMUNIDAD:

a. Serealizaron dos bazares, en abril y octubre 2022, con el fin de recaudar fondos
para la Corporacion SEF y que las personas accedieran a articulos personales y
del hogar a bajo costo.

b. El benefactor Andrés Garcia, a través de la Corporacién SEF, celebré el dia de la
Madre a diez mamas de La Sierra.

c. La Corporacion SEF postuld a tres familias para construccién o mejoramiento de
vivienda con el benefactor Gabriel Pérez y su familia. Estas obras se terminaron
en el 2022.

d. Se hizo mensualmente un aporte de $240 mil al comedor San José, del barrio La
Sierra.
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